Tanzen ist
wie Medizin,
es hilft
gegen alles!

Line Dance

Bei dieser Art zu tanzen ist kein Partner erforderlich.

Line Dance wird in Linien (Lines) neben- und hintereinander getanzt.
Jeder einzelne Tanz hat ein spezielles Schrittmuster. Die Schrittfolgen
werden zu einer bestimmten Anzahl von Takten getanzt und wiederholen
sich regelmassig, meistens mit einer oder mehreren Richtungsanderungen
bis das Musikstick zu Ende ist.

Wichtig ist, dass die Tanzenden mdglichst synchron tanzen und dabei
gleichzeitig gemeinsam die Blickrichtung wechseln.

Daten: Montag 22., 29. Okt., 5., 12., 19., 26. Nov. 2018

Zeit: 17 30 - 18 30

Preis: 120.— einzahlen vor Kursbeginn auf IIW Flrstenland-Konto
80-2-2, CH 0500244244905610M1V

Schuhe: Schuhe mitnehmen, die keine schwarzen Striche hinterlassen

Ort: Fitnessstudio Wenger, Pestalozzistrasse 17, Wil

Versicherung ist Sache der Teilnehmer!
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Leitung: Martha Ladi 071 393 1317 /079 390 73 07

Anmeldetalon
bis 30.September 18 bei Brigitta Roth oder Martha Lidi
iiw.ch.furstenland@agmail.com

Vorname, Name

Strasse, Ort

Telefon, Mail
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